
gymnázia

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 1. 2. 3. 4.

1. Kamarádem být, kamarády mít

2. Šikana, škádlení a já

3. Jsme parta

4. Naše tělo jako domov

5. Jsme tým

6. Pozor nebezpečí!

7. Plavba po online moři

8. Aby učení nebylo mučení

9. Říkat ANO, říkat NE

10. Skrytá nebezpečí internetu (+ netolismus)

11. Moderní je nekouřit

12. Bolest - nemoc jménem šikana

13. Jak si nenechat ublížit (zaměřeno pro děvčata)

14. Přátelství a láska

15. Sex, AIDS a vztahy (90+45min bonus)

16. Poruchy příjmu potravy

17. Světová náboženství a sekty 

18. Etická výchova a třídní kolektiv

19. Kult krásného těla

20. Finanční gramotnost

21. Hrdinsví 2.0

22. Závislosti

1. Vánoční program (45-90 min)

2. Velikonoční program (45-90 min)

3. O Bibli bez nudy

4. Bible a člověk 21. století

5. Tajemství husích stop

6. Hus, jak ho neznáte

7. Staleté kořeny (původně ke 100. výr. zal. ČSR)

8. Komenského příběh lidskosti 

9. Mínus na plus s Ámosem (projekt. den 4 hod)

10. Příběhy ze Sudet

11. Metodějská Cyrilinka

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. V případě, že si program hradí přímo děti, je možné se domluvit na individuální ceně za žáka.

Doporučení témat pro jednotlivé ročníky je orientační, některé programy je možno po domluvě                                                 

přizpůsobit i jiné věkové kategorii. Taktéž je možno upravit téma dle specifických potřeb třídy.

K ceně za program je vždy třeba připočítat příspěvek na cestu z Bruntálu (8,-Kč/km).
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   Poznámky:

Není-li uvedeno jinak, všechny programy trvají 90 min., tj. 2 vyuč. hod. (s běžnou přestávkou)

Škola zabezpečí prostory s dataprojektorem, kde je možné uspořádat židle do kruhu.

U certifikovaných programů "Zvol si život" (ACET ČR) škola předem vyplní potřebné formuláře                            

(objednávka, smlouva) a posléze pak doručí zhodnocení programů. 

střední školy
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Programy DUCHOVNÍHO DĚDICTVÍ (www.duchovnidedictvi.cz) a VZDĚLÁVACÍ PROGRAMY                                                                                                                                                       

Nabídka preventivních programů (2025-2026)
tabulka s doporučením témat pro jednotlivé ročníky

Lektor: Mgr. Roman Hota, tel.: 608 623 235, mail: roman.hota@acet.cz, Bruntál

www.acet.cz

TÉMA

B
LO
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Y
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EN

A

MŠ
1. stupeň ZŠ

2. stupeň ZŠ

https://www.acet.cz/program/kamaradem-byt-kamarady-mit
https://www.acet.cz/program/sikana-skadleni-a-ja
https://www.acet.cz/program/jsme-parta
https://www.acet.cz/program/nase-telo-jako-domov
https://www.acet.cz/program/jsme-tym
https://www.acet.cz/program/jsme-tym
https://www.acet.cz/program/plavba-po-online-mori
https://www.acet.cz/program/aby-uceni-nebylo-muceni
https://www.acet.cz/program/rikat-ano-rikat-ne
https://www.acet.cz/program/skryta-nebezpeci-internetu-1
https://www.acet.cz/program/skryta-nebezpeci-internetu-1
https://www.acet.cz/program/moderni-je-nekourit
https://www.acet.cz/program/nemoc-jmenem-sikana
https://www.acet.cz/program/laska-a-pratelstvi
https://www.acet.cz/program/sex-aids-vztahy
https://www.acet.cz/program/sex-aids-vztahy
https://www.acet.cz/program/poruchy-prijmu-potravy
https://www.acet.cz/program/svetova-nabozenstvi-a-sekty
https://www.acet.cz/program/eticka-vychova-a-tridni-kolektiv
https://www.acet.cz/program/kult-krasneho-tela
https://www.acet.cz/program/financni-gramotnost
https://www.acet.cz/program/hrdinstvi-2-0
https://www.acet.cz/program/zavislosti
https://duchovnidedictvi.cz/vanoce/
https://duchovnidedictvi.cz/vanoce/
https://duchovnidedictvi.cz/velikonoce/
https://duchovnidedictvi.cz/velikonoce/
https://duchovnidedictvi.cz/2020/06/14/bibli-bez-nudy-3-5-rocnik-zs/
https://duchovnidedictvi.cz/2020/06/14/bible-a-clovek-21-stoleti-6-9-rocnik-zs/
https://duchovnidedictvi.cz/2020/06/14/tajemstvi-husich-stop-3-5-rocnik-zs/
https://duchovnidedictvi.cz/2020/06/14/hus-jak-ho-neznate-7-9-rocnik-zs/
https://duchovnidedictvhttps/duchovnidedictvi.cz/2020/06/14/stalete-koreny-7-9-rocnik-zs/i.cz/2020/06/14/stalete-koreny-7-9-rocnik-zs/
https://duchovnidedictvhttps/duchovnidedictvi.cz/2020/06/14/stalete-koreny-7-9-rocnik-zs/i.cz/2020/06/14/stalete-koreny-7-9-rocnik-zs/
https://komensky2020.cz/pro-skoly/#projektovedny
https://komensky2020.cz/pro-skoly/#projektovedny
https://komensky2020.cz/pro-skoly/#projektovedny
https://komensky2020.cz/pro-skoly/#projektovedny
https://duchovnidedictvi.cz/2025/04/27/metodejska-cyrilinka/

